Comité d’Education a la Santé et a la Citoyenneté (CESC)

> Niveau 3°™

Programme prévisionnel 2020 - 2021

Niveaux de classe

Nombre éleves

Temps consacré

Actions , Intervenants , .
ou classe concernés période
: Infirmiéres +
Education affective et sexuelle 3°™M¢ (x7 174 ) ) 2h/groupe
07) Assistante sociale Clg /group
. . s . . . 3™ trimestre
Premiers Secours Civiques éléves volontaires Formatrices collége
6h/groupe
. N . : mars — avril 2021
Education Sécurité routiére + ASSR2 3°™¢ (x7) 174
1h/classe

Défense et journée citoyenne

> Niveau 4°™

Actions Niveaux de classe Nombre éleves Intervenants Temps consacré
ou classe concernés Période
e : Police municipale 1*" trimestre
Sensibilisation au protoxyde d’azote 4°7° (x7) 179 (I:Ie ColLJJrrlmc;ﬁ 1h/lclasse
Organisation de la justice 4°™ (x7) 179 cdad63 Janvier 2021
g J 1h30/classe
. 1er .
Journée Sécurité routiére + ASSR1 4% (x7) 179 trimestre
1h/classe
. 2°M€ ou 3°™ trimestre
Addiction tabac, alcool, drogues, autres 4°™M¢ (x7 179 Ligue contre le cancer
et su ! (x7) 'eu 1h30/classe
éléves volontaires + fin 1°" trimestre
Médiati o5 bai e CPE
édiation par les pairs sleves du CVC >h




> Niveau 5°™

Actions Niveaux de classe Nombre éleves Intervenants Temps consacré
ou classe concernés Période
: A Acti I 2021
EPI « Nourrir les hommes » 5°™€ (x7) 182 550 ctlop contre fa mars 20
faim 1h/classe
EPI course « contre la faim » geme (x7) 182 Profs d’EPS 1m'ai 202,1
% journée
Addictions aux jeux, écrans eme Service sanitaire janvier 2021
. . 5 (x7) 182
et les conséquences sur la santé IFSI /classe
Education Sécurité routiére + ASSR 5°M€ (x7) 182 mars —avril 2021
1h/classe
éléves volontaires + fin 1°" trimestre
Médiati les pai ve PE
édiation par les pairs sleves du CVC C >h
: 2°™ trimestre
Egalité Fill M (x7 182 PE
galité Filles Garcons 557 (x7) 8 C 1h/groupe
> Niveau 6™
Actions Niveaux de classe Nombre éleves Intervenants Temps consacré
ou classe concernés Période
"ti Déj : Equili i€ : S . .
P .tl ejeuner quilibre et hygiene 6°™° (x6) 154 Infirmiéres Clg janvier 2020
alimentaire
o : 2°™ trimest
Risques incendie et conduite a tenir 6°™° (x6) 154 SDIS 63 rimestre
1h/classe
o o e ey 7 . s er H
« Civix » Sécurité et citoyenneté dans les 6™ (x6) 154 T2C 1™ trimestre
transports en commun 1h/classe
. 2°™ trimestre
Egalité Filles G 6°™¢ (x6 154 CPE
galité Filles Garcons (x6) 1h/groupe
I . . er .
Sensibilisation / jeux dangereux 6™ (x6) 154 CPE 1" trimestre

1h/classe




Autres actions envisagées ou pistes de réflexion

- 1 conférence a l'intention des parents sur le théme de « I'addiction aux jeux, écrans et les conséquences sur la santé »
- 1 conférence a l'intention des parents sur I'alimentation, la santé, « les aliments ultra transformés »

- Formation a I'utilisation d’un défibrillateur a I'intention des éléves

- Lutte contre le gaspillage alimentaire avec Mme Briday du CD63 (une 3eme pesée le 17/11/20)

- Formation des délégués sous forme d’Escape game dés le retour des vacances de Toussaint

- Développement durable : intervention de génération énergie le 23/11/20 aupres des éco délégués

- Information sur internet, les réseaux sociaux, la e-réputation, le cyber harcélement par Génération numérique



